UCHWALA NR L /492 / 18
RADY MIEJSKIEJ W ROPCZYCACH
z dnia 26 marca 2018 r.

. w sprawie zatwierdzenia planu pracy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ropczycach
' na 2018r.

Na podstawie art.18 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (t.j.

Dz.U. z 2017r. poz. 1875 ze zmianami) w zwiazku z § 4 ust.1 pkt 3, ust.2 rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie Srodowiskowych
doméw samopomocy (Dz.U. Nr 238 poz.1586 ze zm.) Rada Miejska w Ropczycach uchwala,

' co nastgpuje :

§ 1. Zatwierdza si¢ plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ropczycach
na 2018r. w brzmieniu stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie Uchwaty powierza sie Burmistrzowi Ropczyc.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Y ADY




PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W ROPCZYCACH

NA ROK 2018




WSTEP

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ropczycach jest placowka wsparcia dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi. Realizuje zadania z zakresu pomocy  spotecznej
przez $wiadczenie ustug wspierajaco-aktywizujacych na rzecz uczestnikéw.

Roczny plan pracy dziatalno$ci Domu dostosowany jest do potrzeb uczestnikéw trzech
kategorii:

1) - przewlekle psychicznie chorych —typ A

2) uposledzonych umystowo — typ B

3) wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych — typ C.




—

10.

11

12.

CELE ZAJEC:
Integracja spoteczna.
Aktywizacja uczestnikow.
Ksztattowanie u?mbj ¢tnosci spotecznych.
Nabywanie, ksztaltowanie i podtrzymywanie umiejg¢tnosci z zakresu samoobstugi.
Podtrzymywanie i rozwijanie sprawnosci psychoruchowe;.
Wsparcie psychologiczne.

Wsparcie w zakresie zapewnienia uczestnikom opieki pielegniarskiej oraz dostepu
do specjalistycznych ustug medycznych.

Wyzwalanie poczucia wiasnej wartosci i akceptacji.
Kreowanie postaw samorzadnosci, odpowiedzialnosci, samodzielnogci.
Rozwéj zainteresowan i znalezienie atrakcyjnej formy spedzania wolnego czasu.

Zapewnienie warunkéw, w ktérych uczestnicy beda mogli realizowaé potrzeby:
bytowe, samorealizacji, rekreacyjno-kulturowe, religijne, towarzyskie i inne.

Rozwijanie podstawowych oraz specjalistycznych umiejetnosci  zawodowych
umozliwiajacych przejscie do warsztatéw terapii zajeciowej, zaktadéw aktywizacji
zawodowej, podjecie pracy badz szkolenia zawodowego.




L. WSKAZANIE ADRESATOW POSZCZEGOLNYCH RODZAJOW ZAJEC
I FORM WSPARCIA

Uczestnikami Srodowiskowego Domu Samopomocy s3 osoby peholetnie
ze zdiagnozowang przewlekta chorobg psychiczna, uposledzeniem umystowym oraz
wykazujacymi inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych.

IV. ZESPOE, WSPIERAJACO ~AKTYWIZUJACY

Kadra Zespotu Wspierajaco-Aktywizujacego spelnia warunki okreslone w § 9, § 1 0
i § 11 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy tj. posiada odpowiednie kwalifikacje zav.v.odowe
oraz posiada co najmniej péiroczne doswiadczenie zawodowe polegajace na realizacji ushug

dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

V. WYMIAR CZASU

Plan dnia jest $cidle realizowany zgodnie z wewnetrznymi ustaleniami placowki.
Placéwka funkcjonuje od poniedziatku do piatku, w statych godzinach jednozmianowych od
7.30 - 15.30. W ramach dziatalnosci placéwki zapewniony jest przywéz i odwéz uczestnikéw
przystosowanym dla oséb niepetnosprawnych busem. Podczas 40-godzinnego tygodnia pracy
(W przeliczeniu na etat) terapeuta przeznacza na prace bezposrednio z uczestnikiem (zajecia
indywidualne i grupowe) oraz na rzecz uczestnika (wizyty domowe, kontakt z rodzina,
stuzbami) okoto 35 godzin. Poszczegélne rodzaje zajeé i treningi sa realizowane w wymiarze
co najmniej 6 godzin dziennie. Na uzupeinienie dokumentacji i oméwienie spraw biezacych
dotyczacych uczestnikéw (spotkania superwizyjne w celu optymalizacji pracy z uczestnikiem
i usprawniania wspélpracy w zespole) przeznacza si¢ okoto 5 godzin tygodniowo.




VI SPODZIEWANE EFEKTY

Efektem prowadzonych dzialan jest aktywizacja uczestnikéw. Poprzez rehabilitacje
zawodowa 1 spoleczna podtrzymywane 1 rozwijane sa umiejetnosci niezbedne
do samodzielnego zycia.

Przebywajac w spotecznodci jaka jest Dom, uczestnicy ucza si¢ postaw spolecznych —
nawigzywania i podtrzymywania relacji, wspéldziatania, liczenia sie z innymi.

Podejmowane dziatania zapewniaja poprawe jakosci zycia uczestnikéw, zmierzaja
do ich indywidualnego rozwoju poprzez poprawe samoakceptacji, umiejetnosci wyrazania
siebie, ksztattowania samodzielnosci, umiejetnosci radzenia sobie z problemami. Wsparcie
terapeutyczne jakie otrzymuja daje im poczucie bezpieczenstwa i wzmacnia ich poczucie
wartosci.
Szereg tych wszechstronnych dzialan dostosowanych do indywidualnych potrzeb
kazdego uczestnika ulatwia pelnienie badZz powrét do wczesniej juz pemionych rél
spofecznych, a takze umozliwia podjecie aktywnosci zawodowej.



VIL. ROZKEAD CYKLICZNYCH ZAJEC W ROZKEADZIE TYGODNIOWYM

RODZAJ TRENINGU PONIE- WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK —’
-DZIALEK
TRENING DBALOSCI @ @ @ @ @
O WYGLAD ZEWNETRZNY

I NAUKI HIGIENY

TRENING ESTETYKI
POMIESZCZEN 1 PORZADKU
OTOCZENIA

TRENING UMIEJETNOSCI
PRAKTYCZNYCH

TRENING KULINARNY

© © ©

© © ©

© © ©

TRENING GOSPODAROWANIA
WEASNYMI SRODK AMI
FINANSOWYMI

©
©
©
©

©
©
©
©

POMOC W ZALATWIANIU
SPRAW URZEDOWYCH,

KORZYSTANIE Z PLACOWEK

POZYTKU PUBLICZNEGO,

INNE FORMY POSTEPOWANIA
PRZYGOTOWUJACE
DO UCZESTNICTWA
W WARSZTATACH TERAPII
ZAJECIOWEJ LUB PODJECIA
ZATRUDNIENIA/
AKTYWIZACJA ZAWODOWA

TRENING KOMPUTEROWY

TRENING EDUKACYJINY

TRENING UMIEJETNOSCI
SPOLECZNYCH

©
©
©

TRENING UMIEJETNOSCI
INTERPERSONALNYCH
IROZWIAZY WANIA
PROBLEMOW

©

- co drugi
tydzien
lub czgdciej
w zaleznosci
od potrzeb




©

PORADNICTWO
PSYCHOLOGICZNE .
- co drugi
tydzien
lub czesciej
w zaleznosci
od potrzeb
TRENING LEKOWY @ @ @
POMOC W DOSTEPIE DO
NIEZBEDNYCH §WIADCZEN @
ZDROWOTNYCH,
PROFILAKTYKA ZDROWOTNA - czedciej
w zaleznosci
od potrzeb
-1V tydz,
mies1aca
konsultacje
psychiatryczne
TRENING UMIEJETNOSCI @
SPEDZANIA CZASU WOLNEGO: - czedcie]
ZAJECIA TEATRALNE w zaleznosci
IMUZYCZNE od potrzeb
TRENING UMIEJETNOSCI
SPEDZANIA CZASU WOLNEGO:
BIBLIOTERAPIA/
FILMOTERAPIA
SPOTKANIA SAMORZADU @
I SPOLECZNOSCI DOMU -1V tydz.
miesigca
lub czgdciej
w zaleznodci
od potrzeb
TERAPIA RUCHOWA : @ @ @
ZAJECIA REHABILITACYINE,
SPORTOWE I REKREACYINE
ARTETERAPIA/ TERAPIA @ @
GRUPOWA NA PRACOWNI

PLASTYCZNEJ, REKODZIELA,
CERAMICZNO- TECHNICZNEJ

Harmonogram zaje¢ zorganizowanych moze ulec zmianom, na co wplyw maja imprezy i uroczystosci

okolicznosciowe, $wigta, wyjscia i wyjazdy integracyjne.




VIIL. PLAN DZIALAN DODATKOWYCH NA 2018R.
ORGANIZOWANYCH PRZEZ SDS W ROPCZYCACH

MIESIAC SPOTKANIE, WYJAZD

STYCZEN - wizyta duszpasterska proboszcza parafii pw. Sw. Barbary
w Ropczycach

LUTY - wyjazd edukacyjny do biblioteki

- integracyjna zabawa Walentynkowa

MARZEC - wyjazd edukacyjny do muzeum
- wystawa prac wielkanocnych

- wyjazd edukacyjny do biblioteki

KWIECIEN - wyjazd edukacyjny do teatru

MAJ - Dzient Godnosci Oséb Niepetnosprawnych
- wystawa prac w ramach obchodéw Dni Ziemi Ropczyckiej

CZERWIEC - wyjazd integracyjno-edukacyjny do lasu
- Dzien Ojca i Matki — spotkanie integracyjne z cztonkami rodzin

LIPIEC - wycieczka krajoznawcza

SIERPIEN - wystawa prac dozynkowych
- wyjazd do Bazyliki Zwiastowania NMP w Lezajsku

WRZESIEN - wyjazd edukacyjny do muzeum
- wyjazd edukacyjny do biblioteki

PAZDZIERNIK - wyjazd do kina
- integracyjne rozgrywki w kregle

LISTOPAD - Dzieh Zaduszny
- spotkanie integracyjne z okazji Andrzejek

GRUDZIEN - Mikotajki
- wyjscie do Centrum Kultury na wystawe $wigteczng




IX. WSPOLPRACA Z RODZINAMI UCZESTNIKOW, PARTNERAMI SPOLECZNYMI,
INNYMI PLACOWKAMI I INSTYTUCJAMI

Celem wspétpracy Srodowiskowego Domu Samopomocy z réznymi podmiotami jest
integracja i ksztaltowanie pozytywnych relacji uczestnikéw z najblizszym otoczeniem
rodzinnym i spolecznym, a takze prezentacja efektéw pracy placowki wéréd opiekunéw

i w $rodowisku lokalnym.
Wspbtpraca obejmuje:

1) Utrzymywanie stalego kontaktu z opiekunami i rodzinami uczestnikéw.

spotkania psychoedukacyjne, poradnictwo
W rozwigzywaniu biezacych probleméw. Spotkania stuza réwniez ustaleniu planu
wspierajaco-aktywizujacego dla  uczestnika. Rodziny biora wudzial w imprezach
okolicznosciowych organizowanych przez placowke.

W ramach wspélpracy realizuje si¢

2) Wspdlpraca z osrodkami pomocy spofecznej oraz powiatowym centrum pomocy rodzinie

Pracownicy socjalni oérodka pomocy spofecznej bgdac w Srodowisku zwracajg uwage
na osoby, ktére wymagalyby pomocy w formie ustug wspierajaco-aktywizujacych w SDS i te
informacje sq przekazywane kierownikowi i pracownikom Domu. Osoby te sq informowane
o mozliwodci skorzystania z takich ustug i zasadach na jakich sa przyznawane. Réwniez
pracownicy socjalni bioracy udzial w pracach zespotu do spraw orzekania
o niepetnosprawnosci informuja petentéw o mozliwosci skorzystania z w/w ushig. Powiatowe
centrum pomocy rodzinie przesyla réwniez informacje o prowadzonych dzialaniach na rzecz

0s6b niepetnosprawnych.

3) Wspélpraca z instytucjami o$wiatowymi, kulturalnymi, kulturalno-rekreacyjnymi
(Centrum Kultury w Ropczycach, Publiczne Przedszkole Nr 2 w Ropczycach, Zespét
Szkét Nr 2 w Ropczycach, Ropezyckie Centrum Sportu i Rekreacji w Ropczycach,
Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Ropczycach)

Dom aktywnie wiacza sie w dzialania realizowane przez Centrum Kultury w Ropczycach,
m.in. przez udziat w cyklicznych imprezach takich jak : Dni Ziemi Ropczyckiej, Wielkanocne
Inspiracje, Jarmark Kowalski, dozynki poprzez wystawe prac uczestnikéw. Ponadto na
poczatku maja nasz Dom organizuje w Centrum Kultury Dzied Godnosci Oséb
Niepetnosprawnych w formie przegladu twérezogei artystycznej placowek dzialajacych
na rzecz osob niepetnosprawnych na terenie gminy oraz z kilku srodowiskowych doméw
samopomocy z woj. podkarpackiego.

Dom wspélpracuje z redakcja gazety ,Ziemia Ropezycka”. W kazdym numerze gazety
umieszczany jest artykut o biezacej dziatalnosci Domu wraz ze zdjeciami.

Dom wspélpracuje z Przedszkolem Nr 2 w Ropezycach. Przedszkolaki tradycyijnie
przychodzg z zyczeniami przed Swictami Wielkanocnymi, Swigtami Bozego Narodzenia.
Zesp6t Szkét Nr 2 w Ropezycach organizuje co roku piknik integracyjny, w ktérym biora
udziat przedstawiciele Domu, ponadto uczestnicy korzystaja z boiska Orlik, ktére w dni nauki
szkolnej w ciagu dnia pozostaje w dyspozycji Zespolu Szkét Nr 2 w Ropezycach.

W okresie wakacji Ropczyckie Centrum Sportu i Rekreacji w Ropczycach udostepnia
uczestnikom boisko Orlik, réwniez wystawy plenerowe odbywaja sie na obiekcie
Ropezyckiego Centrum Sportu i Rekreacji w Ropcezycach.



Dom wspélipracuje réwniez z Miejska i Powiatowa Biblioteka Publiczna w Ropczycach
oraz Biblioteka Zespolu Szké! im. dra Jana Zwierza w Ropczycach, poprzez udziat
uczestnik6w w wystawach i prelekcjach organizowanych przez w/w placéwki.

4) Wspdlpraca z oérodkami $wiadczacymi pomoc osobom niepetnosprawnym - Warsztaty
Terapii Zajgciowej Caritas w Ropczycach, Dom Dziennego Pobytu w Ropczycach, Dom
Pomocy Spotecznej w Lubzinie, Warsztaty Terapii Zajeciowej w Wielopolu Skrzyrskim
oraz srodowiskowe domy samopomocy z woj. podkarpackiego.

W ramach tej wspélpracy organizowane sa spotkania integracyjne, warsztaty o réznej
tematyce, przeprowadzane sa konkursy, zabawy. Nastepuje wzmacnianie wiezi spotecznych

oraz poszerzanie kontaktéw interpersonalnych.

5) Poradnie Zdrowia Psychicznego, Szpital Psychiatryczny w Straszecinie i inne zaktady
opieki zdrowotnej oraz poradnie podstawowej opieki, w tym: poradnia chirurgiczna,
okulistyczna, neurologiczna, epidemiologiczna. '

Wynikiem i efektami tej wspélpracy sa regularne konsultacje psychiatryczne wszystkich

uczestnikéw naszego domu, zapewnienie zaleconych lekéw poprzez pomoc w realizacji

recept oraz regularna pomoc przy dozowaniu i zazywaniu lekéw. Ponadto efektem jest staly
monitoring psychicznego stanu zdrowia, szybka reakcja na pogarszajacy sie stan zdrowia oraz
zapewnienie uczestnikom podstawowych §wiadczen zdrowotnych i opieki lekarskiej w razie

potrzeby.

6) Wspdlpraca z innymi jednostkami spotecznymi m.in. Powiatowym Urzedem Pracy

Pracownik socjalny otrzymuje informacje o aktualnych ofertach pracy, prowadzonych
kursach dla 0s6b bezrobotnych. »

7) Koéciolem i zwiazkami wyznaniowymi

Na poczatku kazdego roku proboszez miejscowej parafii w ramach wizyty duszpasterskiej
odwiedza uczestnikéw Domu, wspélnie odmawia modlitwe, $piewa koledy, rozmawia
o biezacych problemach. Ponadto proboszcz jest réwniez zapraszany na inne wazne
uroczystosci, ktére organizuje Dom. Shuzy wsparciem wszystkim potrzebujacym duchowej
pomocy. Uczestnicy, ktérzy chea wziaé udzial we mszy $w. przypadajacej w godzinach pracy

Domu maja taka mozliwo$é pod opieka pracownika Domu.




