II. PLANOWANE TRESCI I FORMY PRACY Z UCZESTNIKAMI Z UWZGLEDNIENIEM METOD PRACY, CZASU REALIZACJI ZADAN, OSOB

PROWADZACYCH ORAZ EFEKTOW ZAJEC

Poszczegdlne formy aktywnosci realizowane sg indywidualnie badz grupowo w zaleznos$ci od potrzeb i mozliwosci uczestnikow.

FORMA METODY CZAS OSOBY EFEKTY
AKTYWNOSCI | PRACY REALIZACJI | ODPOWIEDZIALNE
Trening dbatosci - instruktarz codziennie pielegniarka - nabycie umiejetnosci dbania o higieng osobistg
o wyglad stowny - umiejetnos¢ doboru stroju do pory roku i warunkow pogody
zewnetrzny - ¢wiczenia - poprawne korzystanie z toalety oraz prysznica
i nauki higieny praktyczne
Trening estetyki - instruktarz codziennie terapeuci, - wykonywanie czynnosci porzadkowych koniecznych
pomieszczen stowny pielegniarka, w zyciu codziennym
i porzadku otoczenia | - ¢wiczenia pracownik socjalny, - umiejetnosc obstugi sprzgtéw gospodarstwa domowego
praktyczne kierownik, - dbatos¢ o porzadek w najblizszym otoczeniu
instruktor terapii - nabycie i podtrzymanie cech odpowiedzialnosci
zajeciowe] 1 sumiennosci przy wypehianiu dyzuréw porzadkowych
Trening kulinarny - instruktarz codziennie terapeuta, - umiejetnosé przygotowywania positkow
stowny instruktor terapii - umiejetnos¢ poprawnego zachowania si¢ przy stole
- ¢wiczenia zajeciowe] - nabycie i podtrzymywanie umiejetnosci postugiwania si¢ sztuc¢cami,
praktyczne nakrywania do stotu
- nabycie umiejetnosci postugiwania si¢ sprz¢tami kuchennymi
- nabycie umiejetnosci poprawnego zastosowania przypraw 1 produktow
spozywczych
- nabycie umiejgtnosei przygotowywania jadtospisu
i positkdéw zgodnie z zasadami zdrowego zywienia
- umiejetnos¢ bezpiecznego i higienicznego przygotowywania positkéw
- wyrobienie nawyku sprzatania po zjedzonym positku
Trening - instruktarz codziennie terapeuci, - nauka czynnosci praktycznych utatwiajgcych codzienne funkcjonowanie
umiejetnosei stowny instruktor terapii
praktycznych - éwiczenia zajeciowe]

praktyczne




Trening lekowy - instruktarz codziennie pielegniarka - wyrabianie nawyku systematycznego przyjmowania lekéw
stowny - $wiadomos¢ faktu, ze leki pomagaja
- pogadanka - kontynuacja leczenia w domu
- poradnictwo
Pomoc w dostegpie - instruktarz raz w tygodniu, pielegniarka - zapewnienie opieki lekarskiej w razie potrzeby
do niezbednych stowny czesciej - systematyczne kontrolowanie RR
$wiadczen - pogadanka, w zaleznosci - systematyczne kontrolowanie poziomu cukru we krwi
zdrowotnych, dyskusja od potrzeb - wychwycenie niekorzystnych zmian w organizmie
profilaktyka - prezentacje - wyksztalcenie §wiadomosci o swojej chorobie 1 sposobow radzenia
zdrowotna multimedialne IIilV tydz sobie z jej objawami
miesigca - zmniejszenie bolu
konsultacje
psychiatryczne
Trening - warsztaty co drugi tydzien | terapeuta Nabycie umiejetnosci interpersonalnych i umiej¢tnosci rozwigzywania
umiej¢tnosci (collage, mandala, | lub czesciej problemow:
interpersonalnych mapping, drama, | w zaleznosci - wigkszej otwartosci w relacjach
i rozwigzywania itp.) od potrzeb - przetamywania swoich lekdw, niesmiatosci
probleméw - dyskusja - rozumienia ze kazdy jest inny i szacunku dla innych
- pogadanka - otwarto$ci w mowieniu o sobie, wyrazaniu swojego zdania,
- wyktad umiejetnosci podejmowania decyzji
- praca - Wzajemnej pomocy
indywidualna - radzenia sobie z wlasnymi emocjami, stresem
- rysunek - wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci
terapeutyczny
- Zajecia
relaksacyjne
Trening - warsztaty raz w tygodniu terapeuci, - nabycie umiejgtnosci funkcjonowania w réznych sytuacjach zyciowych
umiejetnosei - odgrywanie instruktor terapii zgodnie z ogolnie przyj¢tymi normami spotecznymi
spotecznych scenek zajeciowe],
- wyklad pielegniarka,
- dyskusja pracownik socjalny
- ¢wiczenia

praktyczne




Poradnictwo - rozmowa co drugi tydzien | psycholog - nabycie coraz wigkszej samodzielnosci w rozwigzywaniu wlasnych
psychologiczne indywidualna lub czgsciej problemow
- psychoedukacja | w zaleznosci - poszukiwanie prawidtowych rozwigzan akceptowanych spolecznie
- rozmowa od potrzeb w radzeniu sobie z trudnosciami
terapeutyczna - podniesienie samooceny
Arteterapia na - instruktarz codziennie terapeuta - ksztaltowanie wyobrazni tworczej
pracowni stowny - zdobycie umiej¢tnoscei interpersonalnych (funkcjonowanie w grupie —
plastycznej - ¢wiczenia wspotdziatanie, dostosowywanie si¢ do zasad, poszanowanie innych)
- terapia poprzez praktyczne - rozwijanie sprawno$ci manualnej
sztuke (rysunek, - nauka czynnosci praktycznych
malarstwo, - wytwarzanie poczucia obowigzkowosci 1 odpowiedzialnosci
decoupage, kolage, - zmnigjszanie poziomu napigcia
itp.) - nabycie wigkszej samodzielnosci i poczucia wlasnej wartosci
- integracja z lokalng spolecznoscia poprzez prezentacje prac na
okolicznosciowych wystawach i uroczystosciach
- wyksztalcenie nawykdéw bezpiecznej i higienicznej pracy
- obstuga réznorodnych sprzetéw znajdujacych si¢ na pracowni
Arteterapia na - instruktarz codziennie instruktor terapii - nabycie umiejetnosci szycia, przyszywania guzikow, tatania zniszczonej
pracowni rekodzieta | stowny zajeciowe], odziezy, itp.
- éwiczenia terapeuta - nabycie umiejetnosci haftu, robétek recznych
praktyczne - rozwijanie sprawnosci manualne;j
- nabycie umiejetnosci wspotdziatania w grupie, dbania
o innych i liczenia si¢ z ich potrzebami
- Zmniejszenie poziomu napiecia nerwowego
- nabycie poczucia odpowiedzialnosci za swoje miejsce pracy 1
utrzymanie go w czystosci
- nabycie umiejetnosci postugiwania si¢ réznymi sprzetami znajdujacymi
si¢ na pracowni
- zwigkszanie zakresu posiadanej cierpliwosci
w wykonywanych czynno$ciach
Arteterapia - instruktarz codziennie terapeuta - nauka poszczeg6lnych technik artystycznych
na pracowni stowny - rozwinigcie $wiadomosci artystycznej
techniczno- - ¢wiczenia - rozwinigcie sprawnosci manualnej
ceramiczne] praktyczne - wyksztalcenie doktadnosci, precyzyjnosci, cierpliwoscei,




(ceramika
uzytkowa, ozdobna;
rzezba; batik; prace

systematycznosci

- zdobycie umiejetnosci interpersonalnych — funkcjonowanie w grupie
- wyksztalcenie nawykow bezpiecznej i higienicznej pracy

- obsluga réznorodnych sprzetéw znajdujacych sie na pracowni

stolarskie)
Trening - instruktarz dwa razy pracownik socjalny - nauka rozpoznawania nominatow
gospodarowania - ¢wiczenia w tygodniu - nabycie umiejetnosci racjonalnego gospodarowania finansami
wlasnymi srodkami | praktyczne - samodzielne dokonywanie zakupow
finansowymi - umiejetnos¢ rozsgdnego planowania wydatkow
Trening - instruktarz codziennie pracownik socjalny, - nabycie umieje¢tnosci obstugi komputera
komputerowy stowny terapeuci, i poszczegodlnych programoéw komputerowych

- éwiczenia instruktor terapii - umiejetno$¢ wykorzystywania informacji z internetu

praktyczne zajeciowej - nabycie umiej¢tnosci obstugi drukarki, skanera

- poznanie zasad bezpieczenstwa pracy z komputerem, drukarka,
skanerem

Pomoc - instruktarz dwa razy pracownik socjalny - nabycie umieje¢tnosci pisania podan, wypetniania drukéw urzedowych
w zatatwianiu spraw | stowny w tygodniu - nabycie umiej¢tnosci samodzielnego zatatwiania spraw
urzedowych, - wyjscie w teren w instytucjach uzytecznosci publicznej (bank, poczta, urzedy, itp.)
korzystanie
z placowek pozytku
publicznego
Inne formy - instruktarz raz w tygodniu pracownik socjalny - nabycie umiej¢tnosei pisania cv, podan o prace
postepowania stowny - motywowanie do udziatu w szkoleniach podnoszacych kwalifikacje
przygotowujace - ¢wiczenia zawodowe
do uczestnictwa praktyczne - motywowanie do szukania ofert pracy

w warsztatach
terapii zajeciowej
lub podjecia
zatrudnienia/
aktywizacja
zawodowa

- wyjscie w teren

- przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjne;j




Trening edukacyjny | - instruktarz codziennie terapeuci, - nauka i utrwalenie funkecji czytania, pisania, liczenia, itp.

stowny instruktor terapii - ¢wiczenia logopedyczne

- ¢wiczenia zajeciowej - rozwijanie procesow myslowych poprzez krzyzowki, gry edukacyjne,

edukacyjne gry logiczne

- poszerzanie wiedzy ogdlnej
Trening - dyskusja raz w tygodniu terapeuci, - nabywanie umiejetnosci spedzania wolnego czasu
umiejetnosei - audycje instruktor terapii - utrwalenie umiejetnosci czytania, analizowania przeczytanego tekstu
spedzania czasu - czytanie ksigzek, Zajeciowe] - rozwini¢cie funkcji myslowych, pamigciowych
wolnego : artykulow, - rozwijanie zainteresowan
biblioterapia, czasopism - udziat w dyskusji i wyrazanie wlasnych odczu¢ na temat ogladni¢tego
filmoterapia filmu, programu
- obstuga sprzetu audio-wizualnego

Trening - warsztaty raz w tygodniu terapeuci, - nauka empatii poprzez odgrywanie rol
umiejetnosei - psychodrama lub czgsciej instruktor terapii - przetamywanie wiasnych osobistych barier, nie§miatosci, lekow
spedzania czasu - $piew w zaleznosci zajeciowej - nabycie otwartosci
wolnego : - stuchanie od potrzeb - mozliwo$¢ wyrazania emocji
zajgcia muzyczne muzyki - rozw¢j intelektualny
i teatralne - dowartosciowywanie uczestnikow
Trening - spotkania raz w miesigcu terapeuci, - integracja ze spoteczenstwem
umiejetnosci integracyjne lub czesciej instruktor terapii - zdobycie wiedzy
spedzania czasu w zaleznosci zajeciowej, - nabycie §wiadomosci uczestnictwa w zyciu kulturalnym
wolnego : od potrzeb kierownik - umiejetnos¢ zagospodarowania i spgdzania wolnego czasu
wyjscia i wyjazdy
zorganizowane
Terapia ruchowa: - Zajecia codziennie terapeuta - poprawa funkcjonowania

zajecia
rehabilitacyjne,
sportowe

i rekreacyjne

usprawniajace w
formie ¢wiczen
czynnych,
wspomaganych,
rownowaznych z
oporem
manualnym,
czynnych w
odcigzeniu

- poprawa ruchowosci u uczestnikéw po urazach

- nauka chodu o kulach, przy balkoniku

- wzmocnienie sity mie$niowej

- utrzymywanie sprawnosci i kondycji uczestnikow

- poprawa funkcjonowania u uczestnikéw po udarach
z niedowladem

- wyrobienie nawyku codziennych ¢wiczen

- poprawa aktywnosci

- poprawa nastroju poprzez aktywnos¢ ruchowg




- nauka czynnosci
lokomocyjnych i
korekta chodu

- ¢wiczenia na
przyrzadach
(rowery, rotory
konczyn gérnych i
dolnych, bieznia,
symulator
wiostowania,
atlas, hantle)

- masaz reczny

- Zajecia
rekreacyjne

- zajecia sportowe
- gry zespolowe

- poprawa koordynacji ruchowe;j

- doskonalenie posiadanych umiejetnosci

- umiejetnos$¢ wspoétdziatania w grupie

- umiejetnos$¢ postugiwania sie sprzegtami sportowymi

Spotkania - spotkania w zaleznosci terapeuci, - zaprezentowanie przez uczestnikéw umiejetnosci zdobytych na

okoliczno$ciowe integracyjne od potrzeb instruktor terapii zajeciach teatralno-muzycznych

obejmujace zajeciowe], - promocja Domu (wicksza $wiadomogé istnienia SDS wéréd lokalnej

wspolprace z kierownik spotecznosci)

instytucjami i - integracja z lokalng spotecznoscia

cztonkami rodzin - wspdldziatanie z lokalnymi placéwkami (Centrum Kultury, placowki

uczestnikow (Dzien os$wiatowe, itp.)

Godnosci Osoby - wspoldziatanie i integracja z innymi placowkami wspierajgcymi osoby

Niepelnosprawne;j, niepetnosprawne

Dzien Matki i Ojca, - wspdlpraca z rodzinami

Walentynki, - wytworzenie swiadomosci istnienia waznych §wigt

Andrzejki, - wytworzenie poczucia wagi $wigt

przeglady - integracja z rodzinami i przedstawicielami lokalnej wiadzy

tworczoscel, itp.) - dowartosciowywanie uczestnikéw, pokazanie, ze sg
petnowartosciowymi cztonkami spolecznosei

Samorzad - spotkania raz w miesigcu kierownik, - umiejetnos¢ podejmowania decyzji

i spoteczno$é Domu

lub czgsciej
w zaleznosci
od potrzeb

pracownik socjalny

- umiejetnos$é rozwigzywania problemow,
- umiejetnos$¢ wyrazania swoich racji, potrzeb, oczekiwan
- ksztaltowanie postawy tolerancji wobec odmiennego zdania innych




